技擊系98學年度第二學期 跆拳道教室(3009)使用情形
	節次
	    星期

 時間
	一
	二
	三
	四
	五
	六
	日

	1
	06:10-07:00
	
	
	
	
	
	
	

	2
	07:00-07:50
	
	
	
	
	
	
	

	3
	08:40-09:30
	
	
	
	
	運動按摩術(陸上系)
	運動專長訓練
	

	4
	09:30-10:20
	
	
	
	
	
	
	

	5
	10:30-11:20
	
	
	國術
(球類系)
	
	
	運動專長訓練
	

	6
	11:20-12:10
	
	
	
	
	
	
	

	7
	13:10-14:00
	
	
	
	
	
	
	

	8
	14:00-14:50
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	
	

	9
	15:00-15:50
	
	
	
	
	
	
	

	10
	15:50-16:40
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	運動專長訓練
	
	

	11
	16:50-17:40
	
	
	
	
	
	
	

	12
	18:10-19:00
	
	
	
	
	
	
	

	13
	19:00-19:50
	
	
	
	
	
	
	

	14
	20:00-20:50
	
	
	
	
	
	
	

	15
	20:50-21:40
	
	
	
	
	
	
	


