 國立體育大學技擊運動技術學系學習地圖


















（1）培養國家級運動選手。


（2）培養專項運動教練。


（3）培育健康與體育領域師資。


（4）培育符合「維安隨扈保全」人才。





大二





大一





必修





選修





大三





大三





大二





大二
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運動科學    運動生理學    2


  領域      運動心理學    2            


            運動生物力學  2


            運動訓練法    4


                        








各課程名稱





術科類別目


舞蹈1


籃球1


足球1


排球1


網球1





學科類別


安全教育與急救      2


運動傷害與急救      2


健康與體育概論      2


體育測驗與評量      2


運動心理學（進階）  2


運動生理學（進階）  2


運動與法律          2


運動社會學          2


運動競賽實務        2


體適能與運動處方    2


運動裁判法          2


維安隨扈保全概論    2


競技體能訓練        2





人文科學類4-6（任選）


社會科學類4-6（任選）


自然科學類4-6（任選）





國文領域課程4


外文領域課程 6


英文(一)、(二)、(三)


日文(一)、(二)、(三)


資訊領域課程4





運動專長訓練        12


服務學習（一）、（二） 0








晨間訓練





  服務學習


每學期2小時





學科類別


教練學           2


體育史           2


運動訓練計劃     2


運動專長實習     4


＊運動專長實習須三至四年級


連續性選修才可拿此組4學分


體育行政與管理   2


體育學術寫作指導 2


維安隨扈保全實務實習2





   運動專長項目


    (跆拳、柔道、


    射擊、 武術)








維安隨扈


保全人才











解剖生理           2


運動按摩術         2


體育原理           2


田徑               2


國術               1


射擊               1


體操               2


格鬥與肢體衝突應變 1


柔道（一）、（二）   2


跆拳（一）、（二）   2





必修





選修





選修





專業基礎課程


大一





教育目標





通識課程





專業核心課程


大二、大三
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術科類別


羽球         1











必修





專業應用課程


大四





人才養成








培養國家級


運動選手





培育健康與


體育領域師資





培養專項運動教練











